
附件：

素质教育中心课程建设规划
课程模块 课程名称 课程性

质 学分 开设学期 备注 十四五规划

人文类 演讲与口才 限选 1 1-4 第二课堂 线上线下相结
合金课

身心健康类
心理健康教育 必修 2 1-4 校级精品课程

素质拓展 必修 0.5 3-7 第二课堂

双创就业类
大学生职业发展与就业指导（一） 必修 0.5 1/2

大学生职业发展与就业指导（二） 必修 1.5 5 校级精品课程

国防教育类
军事理论 必修 2 1/2

军事技能 必修 2 1

美育与劳动教育

大学美育实践 必修 1 1-6 第二课堂
劳动教育 必修 0.5 1-6

五育重点课程
劳动教育实践 必修 1.5 1-6 第二课堂

社会实践 社会实践 必修 2 1-6 第二课堂 五育重点课程

公共选修

哲学社会科学类（含四史、习近
平新时代中国特色社会主义
思想概论）/人文艺术类/自然科
学类/信息技术类/其他类

任选 8 1-7
选修类别
不少于 4
类。


